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Die Methode macht den Unterschied

Quick Up von Voco - Selbsthirtendes Befestigungsmaterial fiir Attachments und
Sekundarteile in Prothesen

Der Halt von Totalprothesen ist haufig unbefriedigend,
und ihre Fixierung wird mit zunehmendem Alter des
Patienten schwieriger. Hierfiir gibt es eine Reihe von
Griinden, wie etwa Knochenatrophie, Resorptionsvorgin-
ge und verdanderte Weichgewebe, ein sich verdnderndes
Tegument oder eine verringerte Salivation. Implantate
stellen heute eine sehr interessante und vielfach einge-
setzte Moglichkeit dar, um Totalprothesen zu befestigen.
Die bereits vorhandene Prothese kann in solchen Fillen
meistens weiterverwendet werden. Sie muss lediglich mit
den entsprechenden Attachments beziehungsweise
Sekundirteilen (Matrizen) fiir die losbare Verbindung
mit den Implantaten ausgestattet werden.

Alternative zu
konventionellen Methoden

Mit Quick Up (Voco, Cuxha-
ven) gibt es eine neue, einfa-
che Methode, um Attachments
be-ziehungsweise Sekundértei-
le schnell, sicher und dauerhaft
in Prothesen mit Kunststoffba-
sis zu befestigen. Attachments
und Sekundérteile lassen sich
mit Quick Up direkt ,chairsi-
de* einkleben, sodass eine fiir
den Patienten unwillkommene
Karenzzeit ohne Prothese ent-
fallt.

Die Quick-Up-Methode ist
eine deutlich stabilere und mit-
hin zeit- und kostensparende
Alternative zu konventionellen
Methoden, bei denen haufig ein
(Metall-)Attachment durch eine
nur aus weichbleibendem
Silikon bestehende Aufnahme
ersetzt wird. Diese Silikone
neigen nédmlich iiber die Trage-
dauer zu Verfarbungen und
Verénderungen, wobei dadurch
notwendige Unterfiitterungen
auch immer nur weichbleibend
sind. Eine Erhohung der Fre-
quenz der Praxisbesuche und
der Kosten ist die Folge.

Minimal-invasives
Behandlungskonzept

Der Einsatz von einteiligen
Implantatsystemen in Kombi-
nation mit Quick Up bietet fiir

die Versorgung zahnloser
Patienten ein minimal-invasi-
ves Behandlungskonzept, das
ihnen einen festen Halt der
Totalprothese gewahrleistet.

Fiir die loshare Verbindung
zwischen den Implantaten und
der Prothese sorgen Attach-
ments beziehungsweise Sekun-
darteile, die in der Prothesen-
basis verankert werden. Bisher
machten allerdings zwei Fakto-
ren das Einkleben der Attach-
ments beziehungsweise Sekun-
darteile unattraktiv: Da ist zum
einen die umstédndliche Vor-
und Nachbearbeitung der Pro-
these, insbesondere das Ausar-
beiten von Uberschiissen nach
dem Einkleben.

Zum anderen besteht die
Gefahr des Verklebens mit den
Implantaten. Gerade dies ist
fir Behandler und Patient
gleichermafien fatal, da die
Suprakonstruktion teilweise
zerstort werden muss, um das
mit dem Implantat verklebte
Attachment beziehungsweise
Sekundérteil wieder zu ldsen.
Die Quick-Up-Methode hinge-
gen ermoglicht die ebenso
einfache wie zuverldssige Be-
festigung von Attachments
beziehungsweise Sekundértei-
len in der Prothesenbasis ohne
das Risiko eines Verklebens
mit den Implantaten.
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Ein Komplettset —
drei einfache Schritte

Das Komplettset Quick Up
beinhaltet alle Komponenten,
die fiir eine stabile Befestigung
von Attachments beziehungs-
weise Sekundérteilen in der
Prothesenbasis erforderlich
sind. Dazu gehoren ein diinn-
fliissiges Abdeck- und Kon-
trollsilikon (Fit Test C & B),
ein selbsthédrtendes, gingiva-
farbenes  Befestigungskom-
posit (Quick Up), ein Adhésiv
(Quick Up Adhesive) sowie
ein lichthértendes, gingiva-
farbenes Befestigungskompo-
sit (Quick Up LC) fiir Korrektu-
ren. Die Quick-Up-Methode
umfasst drei einfache, risi-
kolose Schritte:

1. Markieren der Prothesenba-
sis fiir die Position der
Attachments beziehungswei-
se Sekundarteile; Bestim-
men des Platzbedarfs der
Attachments beziehungswei-

se Sekundérteile und Kon-
trolle der Position; Frei-
schleifen der Prothesenba-
sis im Bereich der zu
befestigenden Attachments
beziehungsweise Sekundér-
teile.

2.Benetzen der vorbereiteten
Offnungen in der Prothesen-
basis mit dem Adhésiv; Posi-
tionierung der Attachments
beziehungsweise Sekundér-
teile auf den Implantaten;
Abdecken der zu schiitzen-
den Bereiche und notwendi-
ger Trennfugen; Attachments
im Unterschuss direkt am
Patienten in die Prothesen-
basis einkleben.

3. Auffiillen von Unterschiissen
(falls notwendig) und Licht-
polymerisation; Ausarbeitung
und Politur der Prothesen-
basis in den mit Attachments
beziehungsweise Sekundér-
teilen versehenen Berei-
chen.
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Quick Up in der
Anwendung

Die Schritte fiir das Einkle-
ben von Attachments bezie-
hungsweise  Sekundérteilen
laufen stets nach dem gleichen
Schema ab. Zwecks Vorberei-
tung fiir das Einkleben der
Attachments beziehungsweise
Sekunddrteile werden die

durch ,Abklatsch® unter Ver-
wendung von

Polierpaste,

Abb. 1: Die fiir das Einkleben der Attach-
ments beziehungsweise Sekunddrteile
vorgesehenen Bereiche in der Prothesen-
basis werden durch Abklatsch markiert.

Abb. 4: Auftragen des Adhdsivs auf die
vorbereiteten Offnungen in der Prothe-

senbasis

Abb. 8: Die mit Attachments beziehungs-
weise Sekunddrteilen versehenen Berei-
che der Prothesenbasis werden ausgear-
beitet und poliert.

Zahncreme oder Ahnlichem
markierten Bereiche (Abb. 1)
in der Prothesenbasis freige-
schliffen (Abb. 2). Das Frei-
beziehungsweise Hohlschleifen
erfolgt so weit, dass sich die
Prothese iiber den Implantaten
mit den ihnen aufgesetzten
Attachments beziehungsweise
Sekundérteilen storungsfrei
und ohne einander zu beriihren
einsetzen lasst. Ein grofziigi-

al Quick Up gefiillt.

Abb. 2: Freischleifen der fiir das Einkle-
ben der Attachments beziehungsweise der
Sekundirteile vorgesehenen Bereiche in
der Prothesenbasis

Abb. 6: Die Offnungen in der Prothesen-
basis werden zu etwa zwei Dritteln mit
dem selbsthdrtenden Befestigungsmateri-

Abb. 5: Ausblocken und Abdecken der

Implantate und der Gingiva mit dem Kon-
troll- und Abdecksilikon

ges Ausschleifen dariiber hin-
aus und das Anlegen von
Abflusstunnels ist nicht erfor-
derlich.

Der Sitz der Attachments
beziehungsweise Sekundértei-
le in der Prothesenbasis wird
neben der klinischen Kontrolle
mit dem Kontroll- und Abdeck-
silikon Fit Test C & B iiberpriift
(Abb. 3). Dadurch sind gege-
benenfalls Korrekturen noch

Abb. 3: Der notige Freiraum fiir den Sitz
der Attachments beziehungsweise Sekun-

dirteile in der Prothesenbasis wird mit

ohne Zeitdruck moglich. Nach
der Kontrolle und etwaigen
Korrekturen wird das Silikon
aus den vorbereiteten Offnun-
gen in der Prothesenbasis ent-
fernt und das Adhasiv aufgetra-
gen (Abb. 4). Falls notwendig,
folgt das Ausblocken oder
Abdecken der Implantate sowie
der Gingiva mit dem Silikon
(Abb. 5). Fein abgewinkelte
Kaniilen der Applikationssprit-

dem Kontroll- und Abdecksilikon Fit Test
C & B iiberpriift.

Abb. 7: Unterschiisse werden mit dem
lichthdrtenden Material Quick Up LC
unter visueller Kontrolle aufgefiillt.

%

Abb. 9: Das Ergebnis: eine Prothesenbasis
mit sauber und sicher befestigten Attach-
ments beziehungsweise Sekunddrteilen
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ze erleichtern hierbei die
Abdeckung schiitzenswerter
Strukturen gerade auch in
schwerer zuginglichen Berei-
chen.

Die vorher gegebenen-
falls angerauten Attachments
beziehungsweise Sekundértei-
le werden auf den Implantaten
im Mund positioniert und dann
die Offnungen in der Prothe-
senbasis zu etwa zwel Dritteln
mit Quick Up gefiillt (Abb. 6).
Nun wird die Prothese einge-
setzt und der Patient kontrol-
liert in den Schlussbiss
gebracht. Nach dreieinhalb
Minuten ist das Befestigungs-
material ausgehértet und die
Prothese kann dem Mund ent-
nommen werden. Etwaige
Unterschiisse werden mit dem
lichthartenden Material Quick
Up LC unter visueller Kontrolle
aufgefiillt (Abb. 7) und polyme-
risiert.

Zum Abschluss der Behand-
lung wird das verwendete Kon-
troll- und Abdecksilikon ent-
fernt und die Prothesenbasis in

den mit den Attachments
beziehungsweise Sekundértei-
len versehenen Bereichen aus-
gearbeitet und poliert (Abb.
8). Das Ergebnis ist eine Pro-
thesenbasis mit sauber und
sicher befestigten Attachments
beziehungsweise Sekundértei-
len (Abb. 9).

Fazit: Quick Up dient dem ein-
fachen und sicheren Einkleben
von Attachments beziehungs-
weise Sekundérteilen in Pro-
thesen. Die Gefahr des Verkle-
bens mit den Implantaten ist
nahezu ausgeschlossen. Der
Vorgang ist in drei Schritten
durch das beschriebene Proze-
dere unkompliziert und in der
Praxis mit vorhersagbarem
Ergebnis vorzunehmen. Alle
benotigten Komponenten wer-
den im Set geliefert, sind auf-
einander abgestimmt und fiir
die sofortige Anwendung geeig-
net.

Gerade durch die ebenso
einfache wie ziigige Chairside-
Anwendung werden Ungenauig-

keiten, die durch den Transfer
auf ein Modell im Labor entste-
hen konnen, vermieden. Das
Befestigungsmaterial Quick Up
verfiigt {iber hohe Festigkeits-
werte und ist gingivafarben,
wodurch es perfekt mit dem
eingefdrbten Kunststoff der
Prothesenbasis harmoniert.
Die Applikationsspritzen er-
lauben eine sehr gute Handha-
bung. Dies gilt sowohl fiir die
QuickMix-Spritze (Quick Up,
Fit Test C & B) als auch fiir die
Applikationsspritze mit bieg-

L 1

samer Metallkaniile (Quick Up
LC). Und dank des Kontroll-
und Ausblockmaterials Fit Test
C & B lassen sich zu schiitzen-
de Primdrstrukturen optimal
abdecken. Die  Quick-Up-
Methode sorgt nicht nur fiir
einen stabileren Halt und
hoheren Komfort, sondern ist
auch wirtschaftlich eine Alter-
native zu konventionellen
Methoden der Prothesenfixie-
rung wie etwa mit Silikon.

ZA und ZT Klaus Peter

Hoffmann, Cuxhaven M
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